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ลงโทษสร้างสรรค์  ไม่สร้างแผล 

นางสาวจันทิมาพร กุณนาราช นักสังคมสงเคราะห์  

สถาบันวิจัยและพัฒนา 

 เมื่อได้ยินค าว่า “ลงโทษ” ตอนเป็นเด็กเวลาท าผิดมักถูกลงโทษด้วยวิธีการใดกันบ้าง ส่วนใหญ่มักเป็น

การตี การดดุ่าหรือการต าหนิ หรือไม ่? เวลาท าผิดบางครั้งเด็กก็ไม่รู้ว่าเรื่องที่ท าเป็นสิ่งที่ผิดหรือไม่สมควร 

หลายครั้งไม่เข้าใจเลยว่าสาเหตุของการถูกตี ถูกดุด่า หรือถูกลงโทษเพราะอะไร หากมีเหตุผลว่าเพราะอะไร  

เด็กก็พร้อมที่จะรับฟังเรียนรู้ แก้ไข และหากรู้ว่าการกระท าอะไรก็ตามที่ท าแล้วเป็นสาเหตุใหถู้กลงโทษ      

ครั้งต่อไปก็คงไม่ท าอีก ดังนั้นการสอนจึงดีกว่าการลงโทษ การสอนวินัยเชิงบวก หรือ Positive discipline  

เป็นวิธีการสอน การแนะน า การชี้แนะ หรือท าเป็นแบบอย่าง เพ่ือให้เด็กรู้ว่าอะไรท าได้ และเป็นที่ยอมรับของ

สังคมในทางที่สร้างสรรค์ และอะไรท าไม่ได้ เหตุผลเพราะอะไร การสอนด้วยวิธีเชิงบวกเป็นพ้ืนฐานของการ

เรียนรู้ จัดการพฤติกรรมของเด็ก เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุด(1) 

 การลงโทษนั้นสร้าง “บาดแผลทางใจ” มีงานวิจัยหลายชิ้น

ที่ชี้ว่าเด็กที่ถูกตีบ่อยครั้ง เช่น สัปดาห์ละครั้ง หรือ 2-3 ครั้งต่อ

สัปดาห์  หรือเดือนละครั้ ง จะส่งผลเสียระยะยาว เมื่อเติบโต            

ไปเป็นวัยรุ่นมีโอกาสสูงที่จะเป็นโรคทางจิตเวชหรือส่งผลต่อการ

พัฒนาไอคิว นอกจากจะสร้างบาดแผลทางใจแล้วเด็กยังซึมซับวิธีการ

ลงโทษดังกล่าวไปใช้และกลายเป็นผู้ใหญ่ที่ใช้ความรุนแรง(2)  

ปัจจุบันคนส่วนใหญ่ทราบว่าการลงโทษโดยใช้วีธีการ         

ที่รุนแรงนั้นส่งผลไม่ดีต่อเด็กและยังมีค าถามต่อว่า จะท าอย่างไรหากเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม? อย่างไรก็

ตาม การมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมควรได้รับการแก้ไขปรับเปลี่ยน บทความเรื่องนี้จึงขอน าเสนอ “วิธีลงโทษ  

แบบสร้างสรรค์และไม่สร้างบาดแผลทางใจ” การลงโทษนั้นสร้างบาดแผลทางใจ ผลระยะสั้นของการตีนั้น คือ

เจ็บปวด เกิดบาดแผล ไม่เพียงแค่แผลที่เกิดภายนอกเท่านั้น การดุด่าหรือการต าหนิ สร้างแผลภายในจิตใจด้วย

เช่นกัน ผลระยะยาวก็คือความรู้สึกกลัว ความรู้สึกไม่ปลอดภัย เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ท าผิดก็กลัวว่าจะถูก

ลงโทษ ไม่มีความมั่นใจและไม่ภูมิใจในตัวเอง เวลาท าอะไรแล้วล้มเหลวก็จะโทษตัวเอง เพราะรู้สึกว่าตัวเองไม่

เก่งอะไรเลย การลงโทษจึงไม่ควรต าหนิที่ตัวเด็ก ต้องเป็นการต าหนิที่พฤติกรรมที่ไม่ดี  เด็กต้องปรับปรุงหรือ

แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่ดีของเขาอย่างไร(3)   
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วิธีการลงโทษที่สร้างสรรคค์วรเน้นเร่ืองการสร้าง Rules หรือกฎกติกา เริ่มต้นด้วยวิธีการ

ที่ไม่ยากเกินไปคือ 1.กฎกติกาควรชัดเจน ทุกฝ่ายยอมรับในกติกา ไม่บังคับ สั่ง หรือห้าม ปฏิบัติได้เข้าใจง่าย 

ต้องมีเหตุผลเหมาะสมกับวัยของเด็กที่จะปฏิบัติได้ 2.ควรน าเด็กมามีส่วนร่วมในการสร้างกติกาโดยเฉพาะ   

เด็กโต 3.ควรสร้างทางเลือก เพ่ือให้เด็กมีโอกาสเลือกหรือตัดสินใจด้วยตนเอง เมื่อเด็กไม่ท าตามกติกาสามารถ

มีทางเลือกว่าต้องถูกลงโทษอย่างไร และยอมรับผลของสิ่งที่ เลือก 4.เมื่อวางกฎกติกาแล้วต้องใช้และยึดถือ

เสมอ เพ่ือให้เด็กเข้าใจว่ากฎกติกานั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญและต้องปฏิบัติเสมอ 5.สร้างขั้นตอนของการท าโทษ    

เมื่อผิดกฎกติกา มีขึ้นตอนในการลงโทษถ้าเด็กท าผิดต้องตักเตือนก่อนที่จะลงโทษ 6.ชื่นชมเมื่อลูกปฏิบัติได้

ตามกฎกติกา(4)  กฎกติกาที่กล่าวมาข้างต้นเป็นสิ่งที่สร้างขึ้นมาโดยการยอมข้อตกลงที่ท าร่วมกัน แต่บางเรื่อง    

ก็เป็นกฎกติกาของสังคมอยู่แล้ว พ่อ แม่ ผู้ปกครอง มีหน้าที่บอกให้ทราบและอธิบายให้เด็กเข้าใจว่าท าไมสิ่งนั้น

ถึงท าไม่ได้ เช่น ขโมยของ ท าร้ายผู้อ่ืน ใช้สารเสพติด ซึ่งเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย ซึ่งหากเด็กไม่ท าตามหรือฝ่าฝืน

กฎกติกาจะต้องถูก “ลงโทษ” อย่างไร     

การลงโทษของพ่อ แม่สิ่งที่ควรระวังคือ… 

1.ผู้ปกครองไม่ควรใช้อารมณ์เหนือเหตุผลในการท าโทษ     

เมื่อพ่อ แม่ท าโทษด้วยความโกรธจะรู้สึกผิดทีหลังและชดเชยด้วย      

การท าด ีซ่ึงเด็กจะไม่เกิดการเรียนรู้ในการมีวินัย แตอ่าจสร้างบาดแผลใน

ใจให้กับเด็กเนื่องจากเด็กอาจไม่เข้าใจว่าการถูกตี ถูกด่า ถูกต าหนิ หรือ

ถูกตวาด โดย พ่อ แม่กระท าอยู่บนความรักความหวังดี  

2.การปกครองที่ดีไม่ควรบังคับหรือควบคุมจนเด็กไม่สามารถ

ท าอะไร รู้สึกอึดอัดไม่เป็นตัวของตัวเอง พ่อ แม่ต้องใช้อ านาจการปกครองให้ถูกต้องและพอดี ต้องมี   

ที่เหลือ มีช่องว่างให้เด็กได้เติบโตด้วยตัวเขาเอง โดยไม่ต้องกังวลว่าถ้าไม่ควบคุมหรือมีช่องว่างให้ เด็ก

มากเกินไป เด็กจะไม่เชื่อฟังและมีอ านาจเหนือพ่อ แม่ เด็กท่ีถูกปลูกฝังและเลี้ยงดูอย่างดีด้วยเหตุ 

และผลมาตั้งแต่เด็กจะรู้ว่าพ่อ แม่ ลูก มีบทบาทอะไรต่อกัน โดยที่ไม่ต้องบังคับหรือข่มขู่ให้เด็กกลัว(3) 

 3.การลงโทษอาจจะท าลายความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก ดังนั้นวิธีการเลี้ยงลูกแบบเพ่ือนเป็นการ

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีรูปแบบหนึ่งในการเลี้ยงลูก โดยพื้นฐานของความสัมพันธ์นี้คือความรู้สึกปลอดภัย

สบายใจ ไว้วางใจ เมื่อเด็กมีความทุกข์ หรือความสุข พ่อ แม่ จะเป็นคนส าคัญที่เด็กต้องการเสมอ 

เพราะพ่อ แม่มอบความรู้สึกปลอดภัยให้แก่เขา แต่อย่างไรก็ตามการเลี้ยงลูกแบบเพ่ือนไม่ควรตามใจ

มากเกนิไปจนเด็กมีอ านาจเหนือพ่อ แม่ จนไม่สามารถควบคุมเด็กได้เลย (5) 
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เราจะท าอย่างไรกับเด็กเมื่อมีพฤติกรรมที่ไม่ดี 
ผู้เขียนขอน าเสนอ 4 วิธีลงโทษลูกอย่างสร้างสรรค(์3) 

ผู้ปกครองสามารถน าปรับไปใช้ ดังนี้… 
 

           การรับผิดชอบในสิ่งที่เขาท า เมื่อเขาท าผิดสิ่งที่เขาต้องท าคือแก้ไขในสิ่งที่เขาท าลงไป และต้องท า 

อย่างไร เช่น หากเด็กขโมยเงิน ก็ให้เด็กเก็บเงินมาคืน หรือเป็นเด็กเล็กหากเขาเทน้ าลงพ้ืน เขาก็ต้องเช็ดพ้ืน  

เป็นการรับผิดชอบในสิ่งที่เขาท าลงไป 

การตัดสิทธิ์ ริบของ ใช้ได้ดีกับเด็กเล็ก เช่น เด็กจะต้องได้สิทธ์กินไอศกรีมทุกวันเสาร์ หากเขาเป็น

เด็กน่ารักและท าตามกฎกติกาที่ก าหนดไว้ แต่ถ้าเด็กท าผิดกฎกติกาก็จะถูกตัดสิทธิ์ หรือถูกรบิของเล่นที่เป็นของ

ชิ้นโปรด   

 การงดกิจกรรมที่เด็กชอบท า เช่น กิจกรรมที่เด็กชอบท าคือเล่นเกมออนไลน์หรือสื่อโซเชียล     

เมื่อไม่ท าตามกติกาเด็กจะถูกงดท าสิ่งที่เขาชอบคือเล่นเกมออนไลน์หรือสื่อโซเชียล หรือเด็กวัยรุ่นเป็นวัยที่ชอบ

ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน สังคมเพ่ือนเป็นสิ่งส าคัญ เมื่อเด็กไม่ท าตามกติกาอาจจะงดกิจกรรมที่ท าร่วมกับเพ่ือน 

เช่น งดไปดูคอนเสิร์ตกับเพ่ือน งดการไปดูหนังกับเพ่ือนในวันหยุด เมื่อเด็กถูกงดกิจกรรมที่ชอบท าและเป็น

กิจกรรมที่เขารู้สึกว่าส าคัญก็จะเรียนรู้ว่าต้องท าตามกติกา และพยายามท าดีเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่เขาต้องการ       

สิ่งส าคัญคือการงดกิจกรรมที่เด็กชอบท าต้องตกลงระยะเวลาชัดเจนว่าจะถูกงดกิจกรรมกี่ครั้งหรือกี่วัน และบอก

ว่าเหตุผลที่ถูกลงโทษนั้นเด็กท าอะไรผิด 

 ลงโทษโดยการให้ท าในสิ่งที่เด็กไม่ชอบ เมื่อเด็กท าผิดกติกาพ่อ แม่ อาจเปลี่ยนมาใช้วิธีการ

ลงโทษแบบสร้างสรรค์โดยการที่ให้เด็กท าดีชดเชยแต่เป็นการท าในสิ่งที่เขาไม่ชอบ เช่น เด็กที่ไม่ชอบคัดไทย   

เมื่อเด็กท าผิดกติกาบทลงโทษของเด็กคือการให้คัดไทย โดยตกลงจ านวนครั้งที่ชัดเจน หรือเด็กโตถ้าชอบท า  

ของรกไม่เก็บของ อาจจะให้ท าดีชดเชยโดยการท าในสิ่งที่เขาไม่ชอบคือจัดของ ท าความสะอาดบ้าน กวาดบ้าน 

ถึงแม้ว่าการลงโทษจะเป็นสิ่งที่เด็กไม่ชอบแต่เป็นการลงโทษแบบสร้างสรรค์เด็กจะเกิดการเรียนรู้สิ่งที่เขาไม่ชอบ 

โดยพ่อ แม่ตอ้งอธิบายเหตุผลว่าท าไมเขาต้องท าสิ่งนั้น การบอกเหตุผลเพ่ือท าให้เด็กไม่เกลียดในสิ่งที่เขาต้องท า 

วิธีการที่ไม่ท าให้เด็กเกลียดการถูกลงโทษ คือต้องสื่อสารตรงประเด็น ตกลงชัดเจน ว่าที่ถูกท าโทษเพราะอะไร 

ถ้าพ่อ แม่ มีการลงโทษที่เหมาะสมเด็กจะเกิดการเรียนรู้ว่าที่ถูกลงโทษสาเหตุเพราะอะไร และเรียนรู้ที่จะไม่   

ท าผิดอีก 
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ปัจจัยที่ส่งเสริมการก าหนดกติกาและการลงโทษอย่างสร้างสรรค์ ได้แก่ การสื่อสารพูดคุยกันระหว่าง

พ่อ แม่ ลูก เด็กวัยรุ่นยิ่งโตขึ้นยิ่งคุยกับพ่อ แม่น้อยลงและคุยกันไม่เข้าใจ เคล็ดลับคุยให้ได้ใจลูกวัยรุ่นที่ก าลัง

เติบโตเป็นวัยผู้ใหญ่พวกเขาต้องการคิดและตัดสินใจด้วยตัวเอง เพราะวัยรุ่นคือความเปลี่ยนแปลงตามช่วงวัย 

ต้องเผชิญความท้าทายรอบด้านจึงต้องการค าปรึกษา ชี้แนะ ค าสั่งสอนที่พ่อ แม่เคยได้รับมาอาจจะน ามาสอน

ลูกไม่ไดทุ้กเรื่อง ประโยคค าสั่ง ดุ ห้าม แบบที่พ่อ แม่เคยใช้มาตลอดอาจใช้ไม่ได้ผล วิธีที่เหมาะกับวัยรุ่นมากกว่า

คือ… 

1. การใช้ค าถามสร้างสรรค์ แบบถูกที่ ถูกเวลา จะได้ผลดีกว่าสั่งสอนให้เชื่อ การยัดเยียดความคิด 

และสั่งให้ท าตาม ซึ่งวัยรุ่นจะต่อต้านและไม่ยอมรับโดยง่าย  

2. พ่อ แม่ต้องเป็นนักฟังที่ดี  

3. ให้ก าลังใจและพลังบวก          

4. มีศิลปะในการต าหนิ  ไม่ต าหนิต่อว่าด้วยถ้อยค าที่รุนแรง แต่ใช้ค าหรือน้ าเสียงที่แสดงความ

ห่วงใย                 

5. กล่าว“ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” ผู้ใหญ่มักรู้สึกว่าการกล่าวค าว่า ขอบคุณ”และ “ขอโทษ”    

ต่อเด็กเป็นเรื่องที่ไม่จ าเป็น แต่ค าว่า “ขอบคุณ”จะท าให้เด็กรู้ว่าสิ่งที่เขาท านั้นเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ พ่อ แม่ 

มองเห็นและชื่นชม การที่พ่อแม่พูดค าว่า “ขอโทษ” เด็กจะเรียนรู้ว่าทุกคนท าผิดพลาดได้พ่อ แม่ ก็เช่นกัน  

เราควรยอมรับผิด แก้ไขข้อผิดพลาดและท าใหม่ให้ดีกว่าเดิม(6) 

ผู้อ่านบางท่านอาจจะเป็น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ที่ต้องดูแลบุตรหลาน และมีผู้อ่านบางท่านที่เป็นเจ้าหน้าที่

ของกรมพินิจฯ ที่ท างานกับเด็กและเยาวชน สามารถน าวิธีการและแนวคิดข้างต้นไปปรับใช้ในการเลี้ยงดูบุตร

หลานของท่าน และน าไปปรับใช้ในการท างานกับเด็กและเยาวชน ปรับวิธีคิดในการลงโทษเด็กแบบไม่สร้าง

บาดแผลในใจ ไม่ตอกย้ าที่ตัวเขาว่าเขาเป็นคนไม่ดี แต่ต้องชี้แนะว่าพฤติกรรมอะไรที่ไม่ดี ให้โอกาสในการแก้ไข 

ปรับปรุงตัวเอง ช่วยแก้ไขปัญหา ปรับทัศคติสองฝ่ายทั้งเด็กและผู้ปกครองให้สามารถสื่อสารกันได้อย่างเข้าใจซึ่ง

กันและกัน เพราะวัยเด็กเป็นวัยแห่งความทรงจ า หากใครมีวัยเด็กที่สวยงามเขามักเติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ที่มีจิตใจ

เข้มแข็ง แต่ถ้าใครมีเรื่องราววัยเด็กที่เลวร้าย ก็ไม่อยากจดจ า ไม่อยากนึกถึง และอยากที่จะลืมมันไปเสีย ซึ่งนั่น

หมายถึงว่าช่วงวัยเด็กของเขามีบาดแผลในใจ ที่ส่งผลระยะยาวมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งอาจจะมาจากการลงโทษ

ในช่วงวัยเด็กก็เป็นได้ หากบุตรหลานของท่านอยู่ในช่วงวัยเด็กเรามา

ช่วยกันสร้างความทรงจ าที่ดีให้กับเด็กเหล่านั้น เพ่ือให้เขาเติบโตมา

เป็นผู้ใหญ่ที่ไม่มีบาดแผลในใจ 
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